Projekt,Seniorzy ze sportem na Ty”

dofinansowany przez Urzad Miejski w Jedrzejowie

realizowany byt dla seniorow 60 + mieszkancow Jedrzejowa i okolic
przez Stowarzyszenie ,Jedrzejowski Uniwersytet Trzeciego Wieku”
w oKkresie od 20.05.2023r. do 31.10.2023r.

Cele projektu: popularyzowanie turystyki pieszej w Gorach
Swietokrzyskich. Promowanie regionu, poznawanie jego piekna,
historii, przyrody, tradycji kultury i zabytkow;

zachecanie do wspolnego aktywnego spedzania czasu na sportowo, w
réznych srodowiskach przyrodniczych.

Wydarzenia:

I. ,Marsz Nordic Walking” odby1 sie

19.06.2023r. na trasie Zalew-Gaj-Zalew o dtugosci okoto 6 km z udziatem 24
senioréw 60+.Zostat on poprzedzony poznaniem przez uczestnikow techniki NW, z
ktorym zapoznata nas wspodtpracujaca z JUTW certyfikowana instruktor NW z
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.W celu poszerzenia wiedzy
historycznej Jedrzejowa i

okolic zaprosiliSmy do udziatu w spacerze miejscowego Kustosza Pamieci, ktéry
zapoznat nas z wydarzeniami historycznymi rozgrywajacymi sie w Rezerwacie Gaj.
W trakcie odpoczynku w Gaju uczestnicy spozyli mini positek przygotowany przez
wolontariuszki







I1. ,Seniorzy szczyty zdobywaja, bo sportu site znaja”

W ramach I etapu zdobywania Odznaki Korona Gér Swietokrzyskich zdobylismy
trzy, sposréd 28 bedacych w wykazie szczytow.

1- 26.05.2023r. udali$my sie do Checin w celu zdobycia Gory Zamkowej 360m
n.p.m w Pasmie Checinskim. W trakcie wyjazdu uczestnicy zwiedzili Zamek
Krélewski oraz obiekty sakralne w Checinach.










2 -07.07.2023r. zorganizowali$my wyjazd do Kielc, by zdoby¢ Karczowke
339m n.p.m. w Pasmie Kadzielniannskim. Bedgc na wzgérzu zwiedziliSmy
pobernardynski zespot klasztorny , a nastepnie zeszliSmy do pobliskiego
Ogrodu Botanicznego w Kielcach.
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3-07.10.2023r. osiagnelismy szczyt Grzaby Bolminskie 330m n.p.m. w
Pasmie Bolminskim.

GRIADY BOLMIKISIE
335 m n.p.m.
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Potwierdzeniem zdobytych szczytow sg wpisy w ksigzeczkach Odznaka Koron
Gor Swietokrzyskich kazdego uczestnika oraz stemple i certyfikaty.

W powyzszych wyjazdach uczestniczyto 20 senioréw wraz instruktorkami oraz
przewodnikiem. Byt nim harcmistrz, ktéry na wyjazdy przygotowat
kazdorazowo dla kazdego uczestnika pisemng informacje o przebiegu naszej
wedrowkKi i ciekawe szczegdty dotyczace danego miejsca. Catg swa prace
wykonatl wolontarycznie. Kazdorazowo uczestnicy byli dowiezieni autokarem do
miejsca, z ktorego zdobywali poszczegblne szczyty maszerujac z kijkami. Dla
bezpieczenstwa uczestnikéw wyjazdu ubezpieczyliSmy ich od nieszczesliwych
wypadkéw. Ponadto grupa byta oznakowana kamizelkami odblaskowymi,
chustami i daszkami.

IIT Ognisko.

07.10.2023r. Bocheniec Osrodek ,Wierna”.

Podsumowaniem catego projektu byto ognisko zorganizowane w Osrodku
»Wierna” w Bochencu. W wydarzeniu wzieli udziat wszyscy uczestnicy projektu
,Seniorzy ze sportem na TY”, instruktorzy, przewodnik i zaproszeni goscie. Byt
to wazny czas dla senior6w na nawigzanie relacji, integracji, wspolnej zabawy i
biesiadowania.




W celu udokumentowania i upamietnienia wszystkich powyzszych
wydarzen tego projektu zostat wykonany album z wykorzystaniem zdjec
i materiatdw zgromadzonych podczas wyjazdow. Organizowaniem
poszczegdlnych wydarzen i koordynowaniem projektu zajety sie trzy osoby z
sekcji Wolontariatu JUTW.






